
المعتمرعافيةتحفظتوعيةٌ 

المعتمرصحةحملة

العاممدارعلىووقائيةتوعويةمبادرات









نحنمن

منبمبادرةالجمعيةتأسست .المكرمةمكةمقرها،هـ1445 / 08 / 18بتاريخ 1000575500الترخيصبرقمربحيةغيرأهليةجمعية،الصحيةوالعمرةالحججمعيةنحن

الحجاجمنلرحمنالضيوفوالوقائيةوالتوعويةالعلاجيةالخدماتتقديمإلىوتهدف،الربحيغيرالصحيالقطاعفيالوطنيينوالخبراءالاستشاريينالأطباءمننخبة

.بلدانهمإلىمغادرتهموحتىالمملكةإلىقدومهممنذرعايتهمفيالصحةووزارةالدولةلجهوددعمًا،والمعتمرين

الرؤية

والمعتمرينالحجاجلخدمةرائدةصحيةمنظومة

الرسالة

حياةالجودةتحسينعلىتعملللربحهادفةغيرصحيةجمعية

وحلولمهنيةعملمنظومةعبروالمعتمرينللحجاجالصحية

.الأثرمستدامة

القيم

الأثرٌ·والحوكمةالشفافيةٌ·والكفاءةالفعاليةٌ·والتطويرالتميز

والاستدامة



المشروعملخص

ريال 500,000

المشروعقيمة

مستفيد 500,000

المستفيدينعدد

ميلاديةسنة

التنفيذمدة

المعتمرصحة:المشروعاسم

فعاّلةووقائيةتوعويةمبادراتعبرالرحمنضيوفوسلامةصحةتعزيز:المشروعوصف

المكرمةمكةمنطقة:التنفيذموقع

قاضيحاتم .أ:الإدارةمجلسرئيس

البليهشيعبدالرحمن .د:التنفيذيالرئيس



المشروعهذالماذا



المشروعمقدمة

حةصحملةأهمهاومن،فعّالةووقائيةتوعويةمبادراتعبرالرحمنضيوفوسلامةصحةتعزيزإلىالصحيةوالعمرةالحججمعيةتسعى

بالازدحامتبطةالمرالصحيةالمخاطرمنوالحد،المناسكأداءخلالالسليمةالصحيةبالعاداتالمعتمرينوتوعيةبتثقيفتعُنىالتيالمعتمر

.المناخيةوالظروفالبدنيوالمجهود



المشكلةحجم

كما،فافوالج،التنفسيةالعدوى،المزمنةالأمراض،البدنيالإرهاق،الصحيالوعيقلةعنناجمةصحيةمشكلاتمنالمعتمرينمنعدديعاني

،العدوى،العضلاتإصابات،الإعياءحالاتارتفاعإلىذلكويؤدي .المناسكأداءأثناءالصحيةبالإرشاداتالالتزامفيتحديًامنهمالكثيريواجه

.فعّالاًٌوتوعويًاوقائيًاتدخلًاٌيتطلبمما،الحراريوالإجهاد



المشروعفكرة

مواقعفيميدانيةفعالياتوتنفيذ،صحيةتوعويةحقائبوتوزيع،تثقيفيةرسائلنشرتشمل،للمعتمرينموجهةصحيةوتوعويةوقائيةحملةتنفيذ

.العمرةأداءأثناءالوقائيةالسلوكياتوتحسينالصحيالوعيتعزيزإلىالحملةتهدف .التجمع



المشروعمبررات

01

لتعددانظرًٌالمستمرةللتوعيةالمعتمرينحاجة

والثقافاتالجنسيات

02

مماالعاممدارعلىالمعتمرينأعدادارتفاع

موسعةتوعيةجهوديتطلب

03

أداءأثناءخاطئةصحيةسلوكياتوجود

يرغالتغذية،الترطيبقلة،التزاحم)المناسك

(المتوازنة



والنطاقالأهداف



المشروعأهداف

01
بعدووأثناءقبلالرحمنلضيوفالصحيالوعيمستوىرفع

اليوميةالصحيةالسلوكياتعلىالتركيزمع،العمرة
02

داخلوالموسميةالمعديةالأمراضمنوالحدالوقايةتعزيز

الوطنيةللجهوددعمًا،والمشاعرالحرمين

03
،الحراريالإجهادمعالتعاملحولعملياًالمعتمرينتثقيف

الشخصيةوالنظافة،الصحيةوالتغذية
04

خدمةيملتقدوالخدميةالصحيةالجهاتبينمستدامتكاملتحقيق

الرحمنلضيوففاعليةأكثرصحية



المستهدفةوالفئةالمشروعنطاق

المستهدفةالفئة

والزواروالمعتمرونالحجاج

البرنامجنطاق

واقعمفيالمعتمرصحةحملةمشروعينُفَّذ

الحجاجمستهدفاً،الرحمنضيوفتجمع

والزواروالمعتمرين

الزمنيةالمدة

ميلاديةسنة

08



والتنفيذالموازنة



السنويةالموازنة

الإجماليةالقيمة البند م

ريال120,000ٌ التوعويالمحتوىإنتاج 1

ريال60,000ٌ الرقميةالحملاتتشغيل 2

ريال80,000ٌ الموادوتوزيعطباعة 3

ريال140,000ٌ الميدانيةالتوعيةنقاطتشغيل 4

ريال50,000ٌ والتأهيلالتدريب 5

ريال50,000ٌ والتقاريرالمشروعإدارة 6

ريال 500,000 الإجمالي



التنفيذآلية

01

تشملمتكاملةتوعويةخطةإعداد

الأساسيةالصحيةالرسائل

02

ةالتثقيفيالموادوطباعةتصميم

والمقروءةالمرئية

03

الخاصةالصحيةالحقائبإعداد

بالحملة

04

وعيةالتعلىالتطوعيةالفرقتدريب

الميدانية

05

التجمعمواقعفيالحملةتنفيذ

الميدانية

06

عبررقميتوعويمحتوىنشر

الجمعيةمنصات

07

صحيالالأثروقياسالتنفيذمتابعة

والتوعوي



المستفيدينعلىوالعائدالصحيالأثر

01

معتمر 500,000منأكثرتوعية

مع،العاممدارعلىومعتمرة

يالصحالوعيمستوىرفعاستهداف

%80إلىتصلبنسبة

02

علىومتطوعةمتطوع 300تدريب

الصحيالتثقيفمهارات

03

اللغاتمتعددةتوعويةموادإنتاج

ردووالأووالإنجليزيةالعربيةتشمل

والإندونيسية

04

ملةالحأثرتوثقدوريةتقاريرإعداد

لدىالصحيةالسلوكياتتحسينفي

المستفيدين



الداعمونعليهايحصلالتيالمزايا

01

ائلوسفيالشراكةتوقيعخبرنشر

الاجتماعيالتواصل

02

والمحافلالمناسباتفيالتكريم

الداعماسموإبراز

03

الداعمإعدادمنترويجيةمادةعرض

الجمعيةمعارضفي

04

سةوالسياالأنظمةوفقالدعمتوثيق

للجمعيةالإعلامية



المعتمرعافيةتحفظتوعية  

العالمإلىمكةمنالرحمنضيوفصحة

الصحيةوالعمرةالحججمعية

@HJ_OMRAH  |  hajj-omrah.org.sa
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