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مشروع

الصحيةاتالوجب

الرحمنلضيوفمتوازنةصحيةوجبات









نحنمن

منبمبادرةالجمعيةتأسست .المكرمةمكةمقرها،هـ1445 / 08 / 18بتاريخ 1000575500الترخيصبرقمربحيةغيرأهليةجمعية،الصحيةوالعمرةالحججمعيةنحن

الحجاجمنلرحمنالضيوفوالوقائيةوالتوعويةالعلاجيةالخدماتتقديمإلىوتهدف،الربحيغيرالصحيالقطاعفيالوطنيينوالخبراءالاستشاريينالأطباءمننخبة

.بلدانهمإلىمغادرتهموحتىالمملكةإلىقدومهممنذرعايتهمفيالصحةووزارةالدولةلجهوددعمًا،والمعتمرين

الرؤية

والمعتمرينالحجاجلخدمةرائدةصحيةمنظومة

الرسالة

حياةالجودةتحسينعلىتعملللربحهادفةغيرصحيةجمعية

وحلولمهنيةعملمنظومةعبروالمعتمرينللحجاجالصحية

.الأثرمستدامة

القيم

الأثرٌ·والحوكمةالشفافيةٌ·والكفاءةالفعاليةٌ·والتطويرالتميز

والاستدامة



المشروعملخص

ريال 730,000

المشروعقيمة

مستفيد 36,500

المستفيدينعدد

ميلاديةسنة

التنفيذمدة

الصحيةالوجبة:المشروعاسم

لاديةميسنةمدارعلىوالحجرمضانموسمخلالمحددةميدانيةنقاطفيوالمعتمرينللحجاججاهزةصحيةوجباتتقديم:المشروعوصف

المكرمةمكةمنطقة:التنفيذموقع

قاضيحاتم .أ:الإدارةمجلسرئيس

البليهشيعبدالرحمن .د:التنفيذيالرئيس



المشروعهذالماذا



المشروعمقدمة

أثناءرفاههموصحتهمتعززومبادراتخدماتتقديمخلالمنالرحمنلضيوفوآمنةصحيةبيئةتهيئةعلىالصحيةوالعمرةالحججمعيةتعمل

الوجبةبادرةمتأتي،المشاعربينالتنقلخلالالسليمةالتغذيةفيونقصبدنيإرهاقمنوالمعتمرونالحجاجيواجهلماونظرًا .للمناسكأدائهم

.والجفافالإجهادمنوالوقايةالطاقةتعزيزفيتسهممتوازنةغذائيةوجباتلتوفيرالصحية



المشكلةحجم

،الجفاف،السكرطهبو،التعبتسببقدمناسبةغيروجباتوتناولالصحيالغذائيالوعيمستوىانخفاضمنالرحمنضيوفمنالكثيريعاني

استقرارلضمانمتوازنصحيغذاءإلىيحتاجونالمزمنةالأمراضوذويالسنكبارالحجاجبعضأنكما .الهضميالجهازاضطراباتأو

.عاليةمعاييروفقوصحيةآمنةغذائيةوجباتتقدمموثوقةصحيةلجهةالحاجةوتبرز .المناسكأداءأثناءالصحيةحالتهم



المشروعفكرة

هيزالتجشاملةميلاديةسنةمدارعلىوالحجرمضانموسمخلالمحددةميدانيةنقاطفيوالمعتمرينللحجاججاهزةصحيةوجباتتقديم

.صحتهمعلىويحافظالنشاطمستوىيرفعمتوازنغذاءعلىحصولهملضمان،والتوزيع



المشروعمبررات

01

اتالوجبعلىالطلبارتفاع

تالتجمعاأماكنفيالصحية

الكبيرة

02

غذائيةخياراتإلىالحاجة

الحرمفيوصحيةآمنة

والمطاراتوالمشاعر

03

ةجودذاتخدمةتقديمإمكانية

منالتوريدخلالمنعالية

معتمدخارجيمورد

04

وتقليلالعامةالصحةدعم

ةبالأغذيالمرتبطةالمخاطر

الصحيةغير

05

برامجمعالمشروعتوافق

ةورؤيالاجتماعيةالمسؤولية

2030المملكة



والنطاقالأهداف



المشروعأهداف

01
مةوالسلاالجودةمعاييرتلبيمتوازنةصحيةوجباتتوفير

الغذائية
ومريحةآمنةغذائيةبتجربةوالزوارالرحمنضيوفدعم02

المجتمعخدمةفيفاعلكمشاركالمنفذةالجهةصورةتعزيز04الصحيالغذاءبأهميةالوعينشرفيالمساهمة03

الحياةجودةفي 2030رؤيةمستهدفاتتحقيقفيالإسهام05



المستهدفةوالفئةالمشروعنطاق

المستهدفةالفئة

والزواروالمعتمرونالحجاج

البرنامجنطاق

دمةلخوالمشاعرالحجاجتجمعاتفيينُفَّذ

الرحمنضيوف

الزمنيةالمدة

ميلاديةسنة



والتنفيذالموازنة



السنويةالموازنة

الإجماليةالقيمة الوجبةقيمةمتوسط الكمية البيان

ريال730,000ٌ ريال20 36,500 الصحيةالوجبات

ريال730,000ٌ الإجمالي



التنفيذآلية

01

الوجباتلتجهيزمرخصغذائيمزودمعالتعاقد

معتمدةبمعاييرالصحية

02

جودةلضمانالجمعيةفريقمنالصحيالإشراف

الغذائيةوالسلامةالمكونات

03

المواسمخلالالخدمةمواقعفيالوجباتتوزيع

والذروات

04

ئاتللفالوصوللضمانالتوزيععملياتتوثيق

المستهدفة

05

نلضماالعلاقةذاتالجهاتمعالمستمرالتنسيق

التنفيذجودة



المتوقعةالمخرجات

01

صحيةوجبة 36,500منأكثرتقديم

المستهدفةالمواقعفيسنوياً

02

مودعالمستفيدينتجربةتحسين

وجباتتقديمخلالمنصحتهم

متوازنة

03

فيالمنفذةالجهةحضورتعزيز

الرحمنضيوفوخدمةالمجتمع

04

ودعمالحياةجودةرفعفيالمساهمة

2030المملكةرؤيةمستهدفات



الداعمونعليهايحصلالتيالمزايا

01

ائلوسفيالشراكةتوقيعخبرنشر

الاجتماعيالتواصل

02

والمحافلالمناسباتفيالتكريم

الداعماسموإبراز

03

الداعمإعدادمنترويجيةمادةعرض

الجمعيةمعارضفي

04

سةوالسياالأنظمةوفقالدعمتوثيق

للجمعيةالإعلامية



المناسكلأداءطاقة ٌ ...متوازنغذاءٌ 

العالمإلىمكةمنالرحمنضيوفصحة

الصحيةوالعمرةالحججمعية

@HJ_OMRAH  |  hajj-omrah.org.sa
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